
    G E R I C H T E  Z U M  A U F W Ä R M E N  
  Anleitung 
 

 

Großen Topf für die vakuumverpackten Beutel mit ¾ Wasser füllen, aufheizen und 
danach die Beutel ungeöffnet in das siedende Wasser geben (nicht zu stark kochen). 
 
Garzeiten nach Gerichten: 
 

Rinderrouladen    30 Minuten 
Lamm-Haxe    30 Minuten  
Hirschgulasch    20 Minuten 
Kalbsgulasch    20 Minuten 
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